Etabliert pieser Typ umgibt

Biirgerliche Mitte
Menschen dieses Wohntyps
sehen ihr Heim als schiitzende,
Zuflucht vor der AuBenwelt. Die

l Einrichtung ist hell und freundlich.

s

und stellt diese gern zur Schau.
Die eigenen vier Wande dienen
vor allem der Selbstdarstellung.
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Moderne Performer Traditionsverwurzelt

Menschen dieser Gruppe lieben Mobel aus den 1960er-Jahren
es modern, etwa im Penthouse-
Stil. lhre Wohnung ist eher

minimalistisch eingerichtet.

Wohn-Trends und neue Anschaf-

&

sich haufig mit moderner Kunst -

sieht man bei diesem Typ haufig.

fungen sind ihm nicht so wichtig.

Va,

Was

der

ohnstil

uber Sie verrat

In den eigenen vier Wanden spiegelt sich unser Wesen
wider. Wir verraten, was Raume tiber ihre Bewohner
offenbaren - und wie echte Nestwarme entsteht

Text: Susanne Schulz

ie Wohnung ist ein Spiegel un-

serer Personlichkeit. Ob gelbes

Schlafzimmer, viele Familien-

fotos oder eine Schrankwand in

Eiche rustikal- wie wir unser
Refugium gestalten, sagt viel dariiber aus,
wie wir sind. Oder wie wir sein wollen.
Nicht umsonst beschaftigt sich die Wissen-
schaft zunehmend mit dem Zusammen-
hang zwischen Psyche und Wohnen.

Forscher versuchen auflerdem immer

genauer zu ergriinden, welchem Typ
Mensch welche Vorlieben zuzuordnen
sind. Auch deshalb, um Erkenntnisse fiir
die optimale Planung von Gebduden und
die zielgerichtete Vermarktung von Ein-
richtungen zu gewinnen. Eine dieser
moglichen Typisierungen stammt aus der
Marktforschung: die Sinus-Milieus. Sie
gruppieren Menschen, die sich in ihrer
Lebensweise dhneln, zu verschiedenen Ty-
pen - etwa den Etablierten oder Traditions-
verwurzelten (siehe links).

Andert sich etwas im Leben,
richten wir uns auch neu ein

Doch auch unsere momentane psychische
Situation oder aktuelle Lebenslage beein-
flusst, wie wir unsere Wohnung einrichten.
»Wenn eine Beziehung zu Ende ist oder an-
derweitig ein neuer Abschnitt beginnt, tut
sich meist auch in der Wohnung etwas’, weif}
Architekturpsychologin Antje Flade. Auf ein-
schneidende Verédnderungen im Leben rea-
gieren wir fast immer mit Ausmist-, Umstell-
und Neukauf-Aktionen. , Das zeigt, wie sehr
unser Inneres nach auf3en wirkt’, so die Ex-

pertin. Wir streben automatisch danach, un-
ser Heim zu einem Zuhause fiir unser Ich zu
machen. ,Aneignung” nennen Fachleute den
Prozess, die Wohnumgebung schrittweise
den eigenen Bediirfnissen anzupassen.

Unsere Wohnung zeigt, wer
wir sind - oder sein wollen
Wie viel unsere Wohnung iiber uns verrit,
spiiren wir oft instinktiv. Das erkennt man
laut Psychologen schon daran, dass
Bekannte meist nur das Wohnzimmer zu
sehen kriegen, wihrend Freunde in andere
Zimmer diirfen. Auch ohne grof dariiber
nachzudenken, ist uns bewusst, dass unser
Heim als Visitenkarte unserer Personlich-
keit fungiert. Da {iberrascht es wenig, dass
wir leicht in Versuchung geraten, dieses
Bild von uns iibertrieben makellos zu ge-
stalten. Allerdings: Eine perfekte Wohnung
ist selten auch ein authentisches Zuhause,
in dem man sich wohl und geborgen fiihlt.
Trotzdem lassen wir uns nur allzu gern
von den scheinbaren Super-Wohnungen an-
derer blenden. ,Doch eine tolle Einrichtung
heifdt nicht automatisch toller Mensch'; sagt
Flade. Offenbaren Wohnungen also oft mehr
Schein als Sein? Nein. Selbst eine Wohnung,
die vor allem Reprasentationszwecke erfiillt,
erzéhlt etwas - wenn man die Botschaften zu
lesen vermag, wissen Fachleute. Das kann
etwa ein Bliimchen-Teeservice sein, das aus
Sentimentalitit hinter den Schranktiiren
einer topmodernen, durchgestylten Kiiche
aufbewahrt wird. Durch so einen Wider-
spruch wird plotzlich ein tieferer Einblick in
die Personlichkeit des Bewohners méoglich. ®
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Wer aufierst exzentrisch

o ' ingerichtetist.. ] Wer auffallend
Mobelyiken Jeemeee o | ITAUIES HEIM yases

hinterfragt und ihr Leben unabhdngig vom Urteil anderer lebt, den Wanden

offen fir neue Erfahrungen ist“, sagt Linke. Eindeutiges Indiz, @ h o h t
. . dass man es mit einem Freigeist zu tun hat, sind Jazz-Platten.
gselr HT'L" V\rlrl‘jtvaufunser‘ In Untersuchungen konnten Forscher nachweisen, dass r emen le angen at...
Seelenleben. ,Wenn uns eine ; Jazz-Fans der Welt aufgeschlossener gegeniiberstehen als -.fur den stehen Gefuhle hoch
Wohnung nicht entspncht, dann etwa Liebhaber weniger komplexer Musikrichtungen.
kostet das viel Energie und

kann Spannungen ausl6sen’, sagt
Uwe Linke. Der Wohnpsychologe weifd
zum Gliick aber auch, was fiir ein schénes
Zuhause-Gefiihl wichtig ist.
bella: Herr Linke, wie schafft man

im Kurs. ,Zugleich zeugen viele

[ ] @ [ ]
Fotos davon, dass der Bewohner
dieser Wohnung eine extrovertierte
[ Person ist und sich gern mit

anderen Menschen umgibt - selbst

Wer sich mit lauter Jedes Zuhause erzahit wenn sie von einem Bilderrahmen

umgeben sind®, erklart der Wohn-

? UweLinkeist T (i i 3 hologe Linke. Viele Portr
e e oo B, Conn Erbstlicken und stwas et s T e et
etwanach Ruhe, Geborgenheit und Plaiz, ~ Wohnpsychologe Andenken umg]bt - ohnpsychologe Uwe dings auch einen gewissen Narziss-
kennt - und diese im Wohnbereich umsetzt. ?vtll:’lr/unchen 5uft Gefahr in der Ve neit zu leb “I. Linke entSCh“JSS!lt hier iIRL(IiSérD\;\?(:Ii 34;?]5;2;2\'[“ :lffrf];ﬁZn
Um sich seiner Wiinsche bewusst zu werden, . i - lauft Getahr, in der Vergangenheit zu leben. in . . .

» wohnpsychologie. i & i
hilft es, sich zu fragen, was wirklich zucinem — cang o 0 unserem Heim mochten wir aber vor allem das Heute i die geheimen Botschaften

und Morgen verbringen. Dieser Widerspruch kann |
Spannungen erzeugen. ,Man sollte sich tiberlegen,

welche Funktion solche Antiquitaten erflllen®, rat Linke.
Stiicke, die mit schénen Erinnerungen verkniipft sind,
durfen bleiben. Sptirt man aber, dass Traditionsstiicke
eher emotional belastend sind, gilt: weg damit!

passt. Was dem eigenen Geschmack ent-
spricht oder wo man nur einem Trend hinter-
herlduft. Das ist der erste Schritt, um ein
echtes Zuhause zu schaffen - namlich einen
Ort, an dem man Kraft schépfen und ganz
unverstellt sein kann. Ein Tipp, um dem eige-
nen Stil auf die Schliche zu kommen: Mébel,
Accessoires oder Wohnungen, die einem g
gefallen, einfach mal fotografieren. Dadurch
bekommt man ein Gefiihl dafiir, welche
Optik und welche Mébelstiicke einem guttun.
Seine Mébel sollte man also auch

mit Bedacht auswahlen?

Aufjeden Fall sollte man nicht nur praktische
Gesichtspunkte, sondern auch den Bauch
entscheiden lassen. Auch die Anordnung von
Mbbeln und Accessoires hat Auswirkungen
auf das Seelenleben. Mein Tipp: Richten Sie
Gegenstdnde an vorhandenen horizontalen
Linien aus, etwa an Fenster- oder Tiirh6hen.
Das bringt Ruhe in den Raum. Unser Unter-
bewusstsein registriert alles. Ein quer zur : T : - . - -
Laufrichtung liegender Teppich zum Beispiel : e s ! r - - - - . E - e

kann wie eine Schranke wirken und feine _, :-1 Wer Oﬂ neu SU:eiCht,

Stressmomente erzeugen. Oft ist weniger

mehr. Fragen Sie sich: Was brauche ich zum g dekoriert und raumt .

Wobhlfiihlen, was liegt nur herum?

A_Iso istauch Ordnung Yvichtig, um ...hat woméglich eine Lebensphase beendet.

sich zu Hause wohlzufiihlen? LEinschnitte im Leben ziehen oft Veranderung in der

In gewisser Weise schon. Aufgerdumte Zim- Wohnung nach sich. Das ist normal.” Verlauft aber
alles in geordneten Bahnen, steckt hinter dem Reno-

mer unterstiitzen die innere Ruhe ihrer Be-
wohner. Und es gibt Menschen, die Ordnung vieren moglicherweise eine Unzufriedenheit, die man
verdrangt. Vielleicht ist man genervt vom Job, oder

und klar abgegrenzte Rdume brauchen, um
zu entspannen. Andere fiihlen sich in offenen in der Beziehung lauft es nicht gut. ,Weil sich das aber
nicht auf die Schnelle &ndern lasst, beginnt man

Réumen besser. Dementsprechend sollte die
umzurdumen.” Sicheres Zeichen, dass die Unzufrieden-

Wohnung aussehen: Bei jemandem, der klar L PN N .
definierte Bereiche braucht, sollte also im n..Die Psvcholoi heit tiefer sitzt, S|pd Gedanken wie ,,Irgenfjwna war es
n,.Die Psychologie vorher doch schéner*.,,Dann sollte man iberlegen,

‘Wohnzimmer nicht gleichzeitig ein Arbeits- des Wohnens* s A . A
platz sein. Bei jemandem, der die Offenheit (Nymphenburger) was sich hinter dem Aktionismus verbirgt®, rét Linke.

von Rdumen mag, bietet sich beispielsweise gibt Uwe Linke
eine offene Kiiche an. ® Susanne Schulz  viele Tipps

Wer besondere
Farbenliebt...

...verrat damit viel tiber sein Wesen. Vor
allem, wenn die Farbe konzentriert auftritt
und bewusst gewahlt wird. ,Orange steht
fur Lebensfreude - aber auch fiir die Sehn-
sucht nach Kommunikation und Warme.”
Dieser Wunsch verbirgt sich generell hin-
ter Zitrustoénen. Griin und Blau offenbaren,
dass der Bewohner Wert auf Erholung und
Ruhe legt. Braun hingegen steht fiir ein
ausgepragtes Bedurfnis nach Sicherheit
und Natiirlichkeit. Insbesondere dann,
wenn Holzmébel dazu kombiniert werden.

y Wer viele Kunstwerke oder
Designbande besitzt ...

...hat meist eine enge Bindung zu Kultur und Kunst. ,Vor allem aber scheint
eine solche Person viel Wert darauf zu legen, dass die Welt von ihr Notiz
nimmt. Manche Menschen nutzen ihr Zuhause gezielt zur Imagepflege®, wei
der Experte. Ob man nun einen Showroom betritt oder tatsachlich die Woh-
nung eines Kunstliebhabers, lasst sich so herausfinden: Wurden die Biicher
gelesen, oder wirken sie unangetastet? Kennt man sich mit Malerei und
Literatur aus? Oder reicht das Wissen nur fiir oberflachliche Konversation.

Wer kaum Personliches
zeigt und eher minima-
listisch eingerichtetist...

...sucht womadglich nach einer Antwort auf die Frage,
was die eigene Identitat eigentlich ausmacht. Aber auch
reflektierte, introvertierte Sinnsucher dekorieren
deutlich weniger als extrovertierte, gesellige Personen.
Das zeigt die Personlichkeitsforschung. Der Grund:

Zu viele Reize, wie etwa Fotos, Vasen oder Erinnerungs-
stiicke, empfinden sie meist als stérend.
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49-60 PUNKTE
Sie haben ein gutes Gespuir

Bleiben Sie M gesund! 1 Lﬂllﬁ

Die Skisport-Legenden
Rosi Mittermaier und
Christian Neureuther
in ihrem Element - der
Matur.

@ P daftir, welche Einrichtung,
, Farben und Formen Ihnen

wohnen Sie
[ ] Réaume zu gestalten und zu

dekorieren. Es ist Innen sehr

Dieser Test zeigt, wie sehr Sie sich in lhren vier ichti,sich nach einem

. o . .. langen lag auf ein schones
Wanden zu Hause flihlen. Kreuzen Sie bei jeder zuﬁauself?euen.zu'kannen,
Frage moglichst spontan jeweils eine Antwort an Gratulation! Weil ie Ire Be-

durfnisse so gut kennen und
umsetzen, spendet Ihre Woh-

weder gar N .
o genau meist noch weniger nicht nung lhnen viel Harmonie
1. Ich nehme mir viel Zeit fur die und immer neue Kraft.
Einrichtung, die Dekoration und
X 37-48 PUNKTE
das Ausmisten. O O O O O Sie legen schon Wert auf eine
2. Fir mein Wohlbefinden ist es sehr angenehme Wohnatmosph&-
wichtig, mich auf zu Hause zu freuen. O O O O O re. Aber es gibt halt noch was
anderes fir Sie, als die eige-
3. Eigentlich wiirde ich mich ganz nen vier Wande. Tipp: Gehen
2 un d anders einrichten, aber ich kann mich Sie trgtzdﬁrlrll‘lmil_aufmelgk- :
. s nicht entscheiden oder nur schlecht sam durch Ihre Réume. Der -
' von alten Dingen trennen. O O O O O Laufer, der farbllch nlc_ht zum T aEr nassicalietT ziihlen wiederaufVorde Bt ora 3
. S.Ofa passt, ist Innen eigent- Erkiiltungen und grippale Infek- uns schachmatt zu setzen. Diese 2
4. Meine Gaste und Freunde fithlen lich ein Dornim Auge? Und te zuden hiufigsten Krankheits MBglichkeit gibt uns dic Heilkraft i
sich bei mir sehr wohl, obwohl sie sich O O O O O wenn Sie ehrlich sind, kénnen bildern, Was man jetzt braucht, derNatur: Klosterfrau Meli ist E
vielleicht anders einrichten wiirden. Sie das Bild im Flur langst ist ein Mittel, dasdie Beschwerden B

nicht mehr sehen? Andern rasch lindert und die Abwehrkriifte
5. Wenn ich mal in meiner Wohnung Sie alles, was Sie wirklich 3
bin, verbringe ich die meiste Zeit vor stort. Sie werden dann gliick-

dem Fernseher oder mit Dingen, die
unbedingt getan werden miissen.

licher wohnen - und sein.

25-36 PUNKTE
6. Bevor ich etwas Unkonventionelles Wohnen ist fiir Sie wichtig,

O
O
O
O
O

Tolis Ariei

mache, besinne ich mich lieber aber die Dekoration steht i i
auf das Ubliche. O O O O O nicht unbedingt im Fokus. Ob Klosterirau Melissengeist
der alte Schrank von Tante ® Einzigartige Anwendungsvieltait
7. Bevor ich Geld in das Wohnen Gisela oder der Tisch lhrer - bel Erk@liungsbeschwerden
investiere, leiste ich mir eher andere Eltern - vieles haben Sie tiber- _ bei Einschiafbeschwerden

Dinge, die fiir mich oder fiir
meine Familie wichtig sind.

nommen, ohne sich zu fra-
gen, ob es lhren Bediirfnissen
entspricht. Vielleicht sind Sie

~ biei innerer Unruhe
- biei Maoen-Darmbeschwenden

flaumenfanbenen }
priaumenta bene 8.1n nlleme'; Wohzudng LTt rr?ejnhstgl es auch im Alltag nicht ge- ® Unnachahmbare Original-Rezeplur
unverkennbar und deutlich sichtbar. wohnt, Ihre Wainsche wichtig N
G aZz e | | e Fa h r ra d e rn zu nehmen. Tipp: Fragen Sie S Nar e it o o Ml Klosterfrau

ab 9.9 Euro

9. Meine Mébel sind fiir meine
Wohnung eigentlich zu klein,
zu groR oder unpassend.

sich, was lhre eigenen Vor-
stellungen sind, und versu-
chen Sie, diese umzusetzen.

N “Unverbins Preisemptehiung
ZuHause - und im Leben. Preise lIEqen I Ermessen des Handels

12-24 PUNKTE

Kiiche, Bad, Bett, Couch und
genug Platz fur all ihre Sa-
chen - fertig. Sie betrachten
Ihr Zuhause eher von der

Melissengeist

Die Matur-Aramel fir
Kot - Herz - Wagen - Nesven

10. In meiner (unserer) Wohnung gibt
es einen Riickzugsbereich fur mich.

11. In meiner Wohnumgebung habe
ich das Gefuihl: Hier bin ich richtig
und authentisch.

Bei Erkéltung: stdrkt, schiitzt, lindert

Gerade m Winter grelit die Volks- Melissengeist wirken Erkiltungser-
krankheit* Erkiiltung um sich. Jetzt regern entgegen und stiirken die

O |00 |00
O |00 |00
O |00 |00
O |00 |00
O |00 |00

MOORE, PRIVAT, PLAINPICTURE/NARRATIVES

12. W ich meine Leb tand niichternen, praktischen Sei- brauchen Sie etwas, das von innen il

- Wenn sich meine Lebensumstande te. Vielleicht fehlt Ihnen das stiirkt und vorhandene Beschwerd Erhol Schlaf wird erméglicht,

(Umzug/Partner) gedndert haben Interesse am Einrichten und spiirbar und wohltuend lindert — das vegetative Nervensystem stabili-

oder /_-\nderungswﬂr]sche qufkommen, O O O O O Dekorieren, weil Sie genug \ eine echte, vielseitig anwendbare siert, und ganzheitliches Wohlbeﬁnd.en

gehe ich sofort an die Realisierung. Wohlbefinden in anderen L‘l“ Volks;lmznet. Dlglhoc}}{lionzex}n{er m‘;lt sich im' s: st.arbe]xll Sie %sg!emht
\ ten iitherischen Ole in Klosterfrau und gestirkt in den niichsten Tag

Lebensbereichen tanken. In-

Auswertung vestieren Sie t_rotzglem_ rul_1ig
Fragen1, 2, 4, 8,10, 11,12: genau 5, meist 4, weder noch 3, weniger 2, gar nicht 1Punkte ﬁzwna;;?w;#ézbfslguifé?; Mehr I“'Drma“ nnan : WWW.’JU“{S rZﬂe I .da
Fragen 3,5, 6, 7, 9: genau 1, meist 2, weder noch 3, weniger 4, gar nicht 5 Punkte

davon auch in anderen Le-

VERLAG (3), GETT

N - innarich: ur Befindens b

4 bensbereichen profitieren. zur Shirkung, e i [how. zior Stirkung At el w3 von Merven und Harz und Krislauf mit innerer Unnie
I3 i -] i und Nervositat. Zur Firderung der i Dei ihlighes bei Unwahlsein, zur Férderung o i Magen
¢ (@ weitere Deko-Ideen unter wwwhella.de/wohnstil e e ook e S rnesrs st Forers o iagen
@in das f Grund a registriort

Das. Fur das
ist. Enthalt 75 Vol.-% Alkohol, Zu Fisi e die und frage Aezt oder Apotheker, Kiosterraw, 0606 Koln




