Nicht am Trend orientiert

‘ ’U?Wé Linke iét'WohnpsychoIoge und erarbeitet Gestaltungskonzepte

Miinchen — Uwe Linke, 46, hat einen
recht ungewohnlichen Beruf: Er ist
Wohnpsychologe. Linke beridt Privat-
und Geschéaftskunden bei der Einrich-
- tung von Riumen aller Art und halt auch
Vortrége dartiber, wie man sie unter psy-
chologischen Aspekten am besten gestal-
tet. Vergangene Woche hat er zum Bei-
spiel auf der Verbrauchermesse ,Heim
und Handwerk" iiber den Umgang mit
Farben referiert und dartiber, wie man
aus seinem Haus ein Zuhause macht.

Was macht ein Wohnpsychologe ezgent—
lich? ,

- Der Wohnpsychologe ist einerseits ein
Gestalter fiir Privat- und Geschéftsrau-
me, also im Prinzip ein Interior Designer,
der Konzepte und Planungen entwirft.

Dasistim Grunde wie bei einem Innenar-

chitekten, aber andererseits eben mit der
Kompetenz eines ausgebildeten Coaches
und Therapeuten, der ein Profi ist fiir
Emotionen, fiir Lebenskonzepte, fiir Ver-
anderungen und fiir die Entw1ck1ung
von Menschen.

Es gibt aber keinen Studiengang dafiir

oder eine festgelegte Ausbildung?

Nein, nicht dass ich wiisste. Es g1bt
Lehrstiihle fiir Architekturpsychologie,
da geht es am Rande auch ums Wohnen.

Im deutschsprachigen Raum beschiftigt |
man sich wissenschaftlich mit Wohnpsy- |.

chologie am Psychologlschen Institut in
Zirich.

Wie kamen Sie zu diesem Beruf?

Ich bin ein Architektenkind, mein Va-
ter ist Architekt, meine Mutter war In-
nenarchitektin. Selber bin ich ausgebil-
deter Designer und habe 25 Jahre lang ei-
nes der Top-300-Einrichtungshiuser in
Deutschland gehabt. Ich kenne also die
Produkte und habe sehr viele Planungen
gemacht. Nebenher habe ich, weil mir
der Mensch einfach das wichtigste war

und nicht die Gestaltung, Ausbildungen
zum Coach gemacht, zum Trainer und
auch zum Psychotherapeuten. Das ist
der Hintergrund, und so kam es dann
auch zu dieser Verkniipfung.

Das Thema umfasst offenbar alle Le-
bensbereiche. Im Februar erscheint Ihr
zweites Buch mit dem Titel: ,Single-
Frau wahlt Single-Mann und schaut sich
seine Wohnung an“.

Und jetzt?

Da geht es darum, was man aus einer
Wohnung ablesen kann, was sie iiber den
Charakter eines Menschen aussagt. Wie
kann einem das helfen, sich in der Part—
nerwahl zu entsche1den‘7

Der Mann mit der Schrankwand in
deutscher Eiche passt weniger zur Ikea- .
Bewohnerin, beispielsweise?

Berit bei der Einrichtung von Raumen

aller Art: Uwe Linke Foto; privat

| vollig unterschiedlich.

Wenn die Ikea-Bewohnerin Stabilitit
und Sicherheit sucht, dann passt der Ei-
che-Typ total gut zu ihr! Es kommt dar-
auf an: Was fiir ein Konzept habe ich fiir
mich selbst, wo geht meine Sehnsucht
hin? Wenn ich selbst auf Bestindigkeit
nicht so groBen Wert lege, dann kann ich
trotzdem jemanden suchen, der genau
das Gegenteil von mir ist. Ist ja auch oft
genug der Fall: Man hat zwar gleiche
Werte, aber der Ausdruck davon ist oft

~

Woran merkt man sonst, dass man ei-
nen Wohnpsychologen brauchen konnte?
Immer dann, wenn man ein Gestal-
tungskonzept mochte, das eben nicht am

‘Trend orientiert ist, sondern das einen

als authentischen Menschen in den Mit-
telpunkt stellt. Gewerbekunden moch-
ten oft ihr Image neu gestalten. Da geht
es dann um die Gestaltung von Geschiifts-
rdumen oder Arztpraxen und darum,
dass man Kunden oder Arbeitnehmer als
Menschen wahrnimmt. Privatkunden ho-
len mich, wenn es um Entscheidungen
geht. Ich bringe diese Menschen dann zur
Klarheit, mache sie entscheidungssicher.
Wenn sie zum Beispiel umgestalten wol-
len, wegen einer neuen Lebenssituation
oder weil die Kinder aus dem Haus sind.
Manchmal holen mich auch Menschen,
die Depressionen haben und wissen wol-
len, wie sie sich im Wohnen oder in ihrem
Lebensumfeld so unterstiitzen kénnen,
dass das nicht mehr so dramatisch ist, da-
fir hilft mir meine psychosomatische
Ausbildung. -

Die Krankenkasse iibernimmt die Kos-
ten fiir Sie aber noch nicht?

Nein (lacht). Ich arbeite zwar auch als
Psychotherapeut, aber mein Angebot
richtet sich doch eher an gesunde Men-
schen. :
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